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CONTEXTO

A sede da CNM foi construida levando em consideracdes diversos aspectos de sustentabilidade,
incluindo: reuso da agua da chuva e aguas cinzas, técnicas de resfriamento passivas e reciclagem de
residuos.

A utilizagdo de técnicas de sustentabilidade na construgao foi motivada por questdes financeiras e
ambientais. Apesar de possuirem um custo maior no momento da construgao, tais técnicas permitem
uma economia financeira e de recursos a longo prazo, contribuindo tanto para a instituicao quanto para
a cidade como um todo.
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Edificio Sede da CNM.
Fonte: https://www.galeriadaarquitetura.com.br/projeto/mira-arquitetos_/nova-sede-da-confederacao-nacional-dos-municipios/1199

DESCRICAO

Técnicas de Construcdo Sustentaveis:

a) O prédio da CNM tem 100% da agua usada no paisagismo e na limpeza das garagens
reaproveitada;

b) Sistema de captacdo de agua da chuva;

c) Uso de tecnologias prediais que permitem quantitativamente e qualitativamente melhorar o
sistema de 4dgua e, consequentemente, o de saneamento, incluindo a coleta de agua, a
eficiéncia no uso da agua, o tratamento de efluentes, a reciclagem e as tecnologias de reuso
adotadas pela CNM. O que isso significa? Visivelmente a dgua dos sanitarios sdao um pouco
amareladas. Isso significa que estamos reutilizando aguas que servem para nosso esgotamento
sanitario, reduzindo amplamente a utilizagao de adgua tratada no uso das descargas dos vasos
sanitarios. Imagina quantos litros de dgua potavel ndo estariamos desperdicando diariamente?

d) A CNM apoia e fortalece a participacdo das comunidades de colaboradores e visitantes da CNM
para melhorar a gestdo da dgua e do saneamento.
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Caracteristicas especiais do edificio, que o tornam ecologicamente sustentavel: a) Vegetagdo: uso de
espécies nativas; conservacao da biodiversidade local; sombreamento do espaco externo; e criagdo de
microclima ameno; b) Espelho d’agua: ameniza os efeitos do clima seco do cerrado; cria um reservatorio
de dgua para reuso, servindo de protecdo térmica para lajes e consequentemente reduzindo o uso de
sistemas de climatizagdo; c) Brise soleil: funciona como protegdo térmica e controle de luminosidade;
protegendo os espacos de trabalho; bem como veneziana perfurada que permite vistas para o exterior
em toda extensdo do edificio; d) Telhado verde: prote¢do termo acustica; reducdo do uso de sistemas
de climatiza¢do; combate aos gases de efeitos estufa; e, combate ao efeito “ilha de calor”; e) Fachada
ventilada: Camara de ar — ventilacdo pelo efeito chaminé, permitindo uma ventilagao continua no
sentido vertical; f) Persianas com camada reflexiva: As persianas internas possuem uma camada
reflexiva na parte externa, refletindo a luz e reduzindo o calor que entra nas salas; g) Implantagao: O
prédio foi implantado no terreno de forma que a prépria edificacdo fizesse sombra sobre a praga,
criando um ambiente mais confortavel para quem a utiliza. A sede também proporciona o acesso a
espacos inclusivos, acessiveis e verdes, em particular para as mulheres e criancas, pessoas idosas e
pessoas com deficiéncia e tem o bicicletario! A bicicleta contribui para uma energia limpa e ainda
proporciona beneficios a saude de quem pedala.

Reciclagem de Lixo:
a) O edificio possui lixeiras para fazer a separagao dos residuos secos e organicos, contribuindo
assim para reduzir substancialmente a geragao de residuos por meio da prevencgao, redugao,
reciclagem e reuso.

b) Lixeiras identificadas nas areas comuns como:
a. Residuos Secos: papel, papeldo, plastico, metal, vidro, dentre outros;

b. Residuos Organicos: resto de alimentos e guardanapos sujos;
c. Rejeitos Sanitarios: lixeiras existentes no interior dos banheiros.

c) Separacdo, armazenamento dos residuos reciclaveis e o encaminhamento para cooperativas de
catadores de materiais reciclaveis:
a. Recolher materiais de escrita usados de todas as marcas como canetas, lapis, borrachas,
apontadores, caixas de grafite e encaminha-los via Correios (sem custo) para a empresa
Terracycle, que auxilia na logistica reversa da Faber-Castell;

b. Recolher materiais de higiene pessoal como caixa e tubo de pasta de dente e escova de
dentes de todas as marcas e encaminha-los via Correios (sem custo) para a empresa
Terracycle, que auxilia na logistica reversa da Colgate;

c. Recolher esponjas de lavar louca de todas as marcas encaminha-los via Correios (sem
custo) para a empresa Terracycle, que auxilia na logistica reversa da Scott-Britte.
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OBJETIVOS

Reduzir custos, colaborar na preservacdao do ambiente e criar um clima laboral agradavel e inclusivo.

CUSTO/FINANCIAMENTO

As técnicas de sustentabilidade foram financiadas pela prépria instituicdo, com previsao de cobertura
dos custos a curto prazo, em razao da reducdo do consumo de agua tratada e de energia elétrica, ao
longo de toda vida util do edificio.

ESTRATEGIA/RESULTADOS/IMPACTO

Qualidade do ambiente interno nas estacdes de trabalho e nos espacos de convivéncia internos e
externos; reducdo dos custos decorrentes das atividades desenvolvidas no prédio ao longo de sua vida
util; e racionalizacdo no consumo de insumos cada vez mais escassos (agua e energia elétrica, por
exemplo), cuja producdo e fornecimento trazem impactos ao meio ambiente na regido do DF.

DESAFIOS

Um dos principais desafios que precisa ser enfrentado, é a adequacdo da legislacdo vigente e sua
regulamentacdo no sentido ndo sé de permitir, como também incentivar praticas sustentaveis em
edificacbes de uso publico e privado. Nem todos os orgdos e agéncias publicas permitem praticas
sustentdveis em suas legislacbes e normas, o que por vezes gera obstaculos a sua implementacdo e
regular funcionamento. Porém, essas técnicas vém ganhando cada vez mais espaco junto a profissionais
gue atuam nas areas de arquitetura e engenharia. Com a consciéncia que a sociedade vem adquirindo,
em pouco tempo estes entraves serdo superados.
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LICOES APRENDIDAS/ PONTOS DE DISCUSSAO

O objetivo “Desenvolvimento Sustentdvel” é uma meta que permanentemente deve ser perseguida por
toda humanidade, coletiva e individualmente. Nosso ambiente é um bem a ser tutelado. Muitas dessas
técnicas modernas precisam necessariamente ser implementadas na fase de execuc¢do do projeto, pois
depois da construcdo, dependerdo de solugbes onerosas, de dificil implantacdo e em alguns casos sao
impossiveis. Os custos podem se tornar elevados, porém, os beneficios diretos e indiretos no futuro
serdo compensatorios, além de colaborar com a preservacao do ambiente.
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